Formacion de Coaching Ontoldgico
Material Adicional - Modulo 8

RUEDA DE LA VIDA COACHING ABIERTO

La Rueda de la Vida permite a las personas visuadlizar de manera clara y simple como estdn las
diferentes dreas de su vida en un momento determinado. Esto les ayuda a:

Identificar dreas de insatisfaccidén: Permite reconocer cudles aspectos necesitan mds atencién o
mejora.

Equilibrar la vida: Fomenta la reflexion sobre como equilibrar las dreas mds descuidadas.

Establecer prioridades y metas claras: Facilita el proceso de definir objetivos especificos para

mejorar cada drea.

Monitorear el progreso: Se puede volver a utilizar para comparar co6mo ha cambiado la

satisfaccioén en diferentes dreas a lo largo del tiempo.

¢CoOmo se utiliza?
Dibuja la rueda: Tipicamente, la rueda tiene 8 a 10 secciones (aunque pueden ser més o menos
dependiendo del contexto).
Algunas dreas comunes incluyen:
SALUD

AMOR

TRABAJO

FAMILIA

AMISTAD

FINANZAS

ESTILO DE VIDA
CRECIMIENTO PERSONAL

Calificacién de cada drea: Pide al cliente que califique su nivel de satisfaccidén en cada drea en

una escala de 1 a 10, donde 1 representa "totalmente insatisfecho” y 10 significa "totalmente
satisfecho”. Pueden marcar estos nimeros dentro del circulo.
Conecta los puntos: Une los puntos marcados en cada drea para formar un “circuito”. Este

circuito serd un reflejo visual del equilibrio o desequilibrio en su vida.

Reflexiona: Observa cémo se ve la rueda. Una rueda mads redonda (con puntuaciones similares
en cada drea) indica un mayor equilibrio; una rueda con picos y valles puede sefalar dreas que
necesitan mads atencion.

Define acciones: Basdndose en la reflexién, el cliente puede decidir en qué areas quiere

enfocarse para mejorar. El coach puede acompaniar al cliente a definir acciones especificas y

metas para mejorar su satisfacciéon en esas dreas.

Beneficios de usar la Rueda de la Vida:

Claridad: Proporciona una visiéon rdpida y visual de la situacién actual del cliente.

Enfoque: Ayuda a identificar dreas especificas en las que centrarse para generar cambios
positivos.

Motivacién: Al visualizar el progreso, motiva a los clientes a seguir trabajando en su desarrollo
personal y en el logro de sus metas.

La Rueda de la Vida es una herramienta flexible que puede ser adaptada y personalizada segln
las necesidades de cada cliente, convirtiéndose en un recurso valioso para promover la

autorreflexién y el cambio.

www.coachingabierto.com Director Uriel Go|dstein®



